
HARI 1: Jumat, 16 Desember 2022

HARI KE 2: Sabtu, 17 Desember 2022

3. Aktivitas: 

PENYAMPAIAN MATERI, PENJELASAN PROYEK, PEMBAGIAN KELOMPOK

PEMBUATAN PROYEK, SIMULASI, EVALUASI PROYEK 
 

Memahami pengertian, manfaat hujan dan tips-tips berteduh secara aman saat

hujan. 

Mempraktikkan adab/akhlak ketika hujan 

Membiasakan membaca doa terkait hujan 

Berkreasi menciptakan produk sederhana yang dapat memecahkan masalah

yang muncul akibat hujan 

2. Tujuan: 
Proyek ini bertujuan untuk membantu peserta didik memahami gejala alam 

berupa hujan dan mempraktikkan nilai positif mensyukuri nikmat Allah SWT. 

dalam kehidupan sehari-hari, serta terbiasa memecahkan masalah dengan ide

kreatif dan sederhana dengan: 

1. Profil Modul: 
Tema                  : Bangunlah Jiwa dan Raganya 

Topik                   : Hujan adalah Rahmat 

Durasi kegiatan : 2 x 6 JP
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KREATOR
FASE A (KLS 1&2): 

BU IFA, BU RIA
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MI ALMAARIF 02 SINGOSARI 

KREATOR
FASE B (KLS 3&4): 

PAK BADRUS, BU YUYUN, PAK
MUNIM

KREATOR
FASE C (KLS 5&6): 
BU AMI, PAK AAN



MANFAAT HUJAN
Hujan adalah salah satu kejadian alam yang mempunyai banyak manfaat bagi

kehidupan. Manfaat hujan bagi manusia dan makhluk hidup lainnya sangat

banyak. Hal tersebut yang menjadikan hujan sangat penting bagi kita semua,

meskipun terkadang kehadirannya sedikit tidak diharapkan ketika sedang

melakukan kegiatan yang membutuhkan cuaca cerah. Walaupun demikian,

penting bagi kita untuk bersyukur akan kehadiran hujan. Manfaat dari turunnya

hujan antara lain : 

1. Mengisi ulang air tanah 

2. Panen air hujan untuk kehidupan 

3. Bermanfaat bagi kehidupan hewan dan tumbuhan

4. Sebagai solusi untuk kebakaran hutan  

5. Membersihkan udara dari polusi 

PENGERTIAN HUJAN
Hujan adalah titik-titik air yang jatuh dari udara

/langit menuju ke bumi karena proses pendinginan  

MATERI

MODUL PROYEK PENGUATAN PROFIL PELAJAR PANCASILA

Memperbanyak doa, karena saat hujan merupakan waktu yang mustajabah

/ doa mudah dikabulkan Allah SWT. 

Mengambil berkah air hujan dengan menyingkapkan pakaian lalu

membasahkan sebagian anggota tubuh (yang bukan aurat) dengan air

hujan, sebagaimana dicontohkan Nabi SAW dan para Sahabat. 

Tidak mencela hujan maupun peristiwa alam yang lain, karena sama saja

dengan mencela penciptanya yaitu Allah SWT

ADAB / AKHLAK SAAT HUJAN



Hindari pohon, terutama ketika hujan lebat disertai petir, karena sering terjadi

pohon tumbang dan seringkali petir menyambar pohon yang bisa

membahayakan orang yang berteduh di bawahnya. 

Jauhi Menara, tiang listrik, atau sesuatu yang tinggi yang mudah tersambar petir. 

Apabila sedang mengendarai motor, segeralah berhenti dan cari tempat untuk

berlindung 

Apabila berada di kolam renang, segera naik dan menjauh. Petir dapat

menghantarkan energi ke air 

Jangan berada area terbuka seperti lapangan, sawah atau taman. Petir mencari

tanah untuk melepaskan energinya 

Apabila sedang berteduh di luar ruangan, atur jarak 3 hingga 5 meter dengan

orang lain agar terhindar dari lontaran energi saat ada petir 

TIPS BERTEDUH SAAT HUJAN 
Demi keselamatan dan kesehatan sebaiknya berteduh ketika hujan dengan beberapa

tips sebagai berikut: 
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Doa ketika memandang langit 
ارِ نا مَا خَلَقْتَ هَذَا بَاطِلاً� سُبْحَانَكَ فَقِنَا عَذَابَ الن�  رَب�
Artinya: “(Ya Allah) Wahai tuhan kami, tidaklah Engkau

menciptakan ini dengan sia-sia. Maha Suci Engkau, maka

peliharalah kami dari siksa Neraka. 

Doa ketika mendengar halilintar 
عْدُ بحَِمْدِهِ وَالمَلائِكَةُ مِنْ خِيفَتِهِ  سُبْحانَ ال�ذي يسَُب�حُ الر�

Mahasuci (Allah) Dzat yang guruh itu bertasbih dengan

memuji-Nya, (demikian pula) para malaikat karena takut

kepada-Nya. 

DO'A TERKAIT HUJAN

Doa saat turun hujan 
بًا نَافِعًا  الَل�هُم� صَي�

Artinya: “Ya Allah, jadikanlah hujan ini bermanfaat” 

Doa ketika hujan telah reda 
 مُطِرْنَا بفَِضْلِ الل�هِ وَرَحْمَتِهِ

“Kita telah diberi hujan dengan keutamaan dan rahmat

dari Allah”. 
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Doa Saat Hujan Deras 

الل�هُمّ حَوَاليَْنَا وَلاَ عَلَيْنَا ,الل�هُم� عَلَى الآْكَامِ وَالْجِبَالِ وَالظ�رَابِ وَبطُوُنِ
جَرِ  الأْوَْدِيَةِ وَمَنَابتِِ الش�

Artinya, “Ya Allah, turunkanlah hujan di sekitar kami

(memberkahi), bukan di atas kami (memudharatkan). Ya

Allah, turukanlah hujan ke dataran tinggi, gunung-gunung,

bukit-bukit, perut lembah, dan tempat tumbuh pohon.” 

Hindari gerimis/hujan pertama yang banyak membawa polutan di

udara 

Setelah kehujanan segera mandi dan keramas. 

Usahakan tubuh selalu hangat. 

Tidur cukup dan tidak begadang. 

Banyak minum air putih. 

Konsumsi makanan sehat dan jaga makanan. 

Jaga kebersihan rumah dan lingkungan. 

Cukupkan Asupan Vitamin C. 

Berolahraga secara rutin.

TIPS AGAR TIDAK MUDAH SAKIT SAAT MUSIM HUJAN 
Meski memang untuk beberapa orang, kehujanan beberapa kali tidak

berpengaruh pada tubuh mereka, namun ada pula sebagian orang yang

hanya sekali terkena hujan, langsung terkena demam esok harinya. Nah,

agar tetap sehat, yuk ikuti tips musim hujan berikut ini: 
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PROYEK FASE C
SPRAY ANTI NYAMUK ALAMI 

FAKTANYA 

Tahukah Kalian? INFORMASI

ALAT dan BAHAN 

Dengan pengetahuanmu, bahwa Kedua minyak 
tersebut dapat digunakan sebagai bahan dasar 
pembasmi nyamuk yang ampuh, aman, alami dan 
terjangkau. 

Apa itu minyak atsiri? minyak atsiri ialah bahan dasar 
dari wangi-wangian atau minyak gosok (untuk 
pengobatan alami). lalu apa yang dimaksud dengan 
minyak sitronela? minyak sitronela merupakan minyak
yang membantu mencegah gigitan serangga atau 
nyamuk. 

Limbah daun serai dan 
kulit jeruk nipis 

mengandung minyak 
atsiri dan sitronela.

1.Blender 3. Saringan 2. Gelas Ukur 4. Botol Spray 

8. Kulit Jeruk Nipis 200gr 9. Serai 200gr 10. Air mineral 100 ml 

5.. Pisau 
6. Mangkok Plastik 7. Talenan   



YUK BEREKSPERIMEN

HASIL DAN KESIMPULAN

1 . Cuc i  be r s i h  ku l i t  j e ruk  n i p i s  

2 . Cuc i  b e r s i h  ba tang  s e ra i  

3 .Masukkan  po tongan  ku l i t  j e ruk  n i p i s  dan  se ra i

ke  da lam b l ender  

4 . Tambahkan  100  m l  a i r  be r s i h  

5 . B l ende r  h i ngga  ha lu s  

6 . Sa r i ng  dan  amb i l  e k s t raknya  

7 . ence rkan  ek s t rak  ku l i t  j e ruk  n i p i s  dan  s e ra i

da lam 100  m l  a i r  be r s i h  

8 .masukkan  l a ru tan  da lam  bo to l  sp ray  

9 . sp ray  an t i  nyamuk  a l am i  s i ap  d i gunakan

Minyak Spray anti nyamuk alami 
siap digunakan 
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